E-mail
ressource.nc@gmail.com

Adresse
3 rue des gerberas, 98800 Nouméa,
Nouvelle Calédonie

Téléphone
+687 81 60 43

Date de naissance
03/01/1970 (Papeete)

Nationalité
Francaise

Lien
https://www.ressource-nc.com

Compétences

Ecoute active, approche centrée sur
la personne (Carl Roger)

Gestion des conflits

Accueil des émotions

Facilitateur a I’épanouissement
Ecoute empathique & bienveillante

René Wei LOU A
Consultant en Relation d’aide | Coach de I’Etre | Formateur

Apres plusieurs années a travailler dans le monde de I'image, I'accompagnement
humain s’est imposé a moi comme une nécessité pour mon propre équilibre &
épanouissement personnel. Aider les personnes a se retrouver et a s’épanouir
m’aide également a grandir, évoluer et donne du sens a mon existence.

Expériences

Consultant en Relation d’aide
resSource (Entreprise individuelle) Nouméa
2018 - Présent (Ridet 1 033 232)

resSource

Praticien en Relation d’aide

» DEL Province sud + Capital humain + Switch’Pro NC, Animation d’ateliers et
accompagnements individuels pour les salariés du Groupe Melchior.

» DEL Province sud + Capital humain + Switch’Pro NC, Permanences et
accompagnements individuels pour le demandeurs d’emploi (Boulouparis, La Foa,
Thio et I'lle de Pins).

+ ClJ NC + Happy’Culture, ateliers et accompagnements individuels pour les jeunes
en fin de service civique. (Nouméa, Koné et Lifou)

« Switch Pro' NC, membre d’un collectif de 4 professionels de I’'accompagnement
pour aider les personnes en difficulté professionnelle & personnelle. Permanences et
cercles de partage mensuelles au Café brulé (Quartier Latin).

« CCEUR D’AMES, accompagnements individuelles pour les personnes en précarité
financiére et en souffrance psycho-émotionnelle.

« Association ACTIVE, séances de coaching individuelles pour des missions
d'insertion professionnelle.

- CCl, dispositif CAP RELANCE membre de I'équipe de coach pour assurer une
permanence hebdomadaire pour les chef.fes d'entreprise en difficultés (COVID-19).

+ MFR de Poindimié : atelier sur les moteurs de motivation (en duplex avec BELEP).
- FORCES ARMEES NC, accompagnements individuels en évolution professionnelle

- Pénitencier de Nouville - SPIP + ADIE + Cceur d’Ames, animations d’ateliers de
groupe en développement personnel et professionnel, gestion des émotions,
difficultés relationelles, sources de motivation, quéte de sens,...

Confidentialité * Espace Municipal Riviére Salée : facilitation de cercle de dialogue pour les habitants
Accueil positif inconditionnel de quartier.

Neutralité - Accompagnements en cabinet : gestion des émotions, développement personnel et

PNL

ikigal

Flexibilité & adaptabilité
Relations humaines

Langues

Anglais
Compétence professionnelle limitée

Centres d’intérét

Cinéma, photographie, architecture,
art, design, planche a voile,
apiculture, jeux vidéo, moto,
gastronomie, voyage, les relations
humaines,...

professionnel, deuil, bilan de motivation, toutes formes d’addiction, perte de sens,...

Formations
Formation Vivre son design

Ecole du Design Humain France

Janvier - Juin 2023 | Formatrices : |. Hadengue - E. Bonnefoy - J. Lamotte
Formation Conseiller SISEM [Bilan d’Orientation]

SISEM Institut France

Mars - Juillet 2021 | Formateurs : Erice MORTIER - Youri GIRARD
Formation Technicien Ennéagramme

D3S Développement des 3 savoirs Nouméa

2020 - Janvier 2021 | Formatrice : Sandra PARENT
Formation de formateur pour adulte [FAD106]

CNAM Nouméa - Agrément DFPC 2021/0918

2020 - Novembre 2020 | Formatrice : Marie-Anne VIGIER
Formation Praticien en PNL

Institut-Connaissance Nouméa

2020 - Octobre 2020 | Formateur : Bernard MIOLLAN
Formation de Consultant en Relation d'aide

Capital Humain Nouméa

2017 - Juin 2018 | Formateur : Marc DAROUX
Formation technicien en CNV

Association Communication Pacifique Nouméa

2016 - Mars 1017 | Formatrice : Véronique GASPARD
(Modules de base 1, 2 & 3, plus modules d'approfondissement - Groupe de pratique)



